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Hvem er vi? 
 
Helseskolen er en privat drevet skole, hvor 
vi underviser i behandlingsformer, der har 
vist sig at være et effektivt supplement til 

det etablerede sundhedssystem. 
 
Skolen blev oprettet i 1983 af Solvejg og 
Per Lauborg, der med udgangspunkt i de-
res egne uddannelser og et nært udviklen-
de samarbejde skabte skolen med egne 
lærebøger i både akupunktur, øreakupunk-
tur og zoneterapi. Resultatet er en helt 
speciel og grundlæggende kortlægning af 
de fysiologiske og mentale processer i  
kroppen ved behandlingen med akupunk-
tur og zoneterapi. Denne erfaringsmæssige 
udvikling bygger på de gamle kinesiske 
teorier om kroppens måde at fungere på.  
 
Skolen drives i dag af Henny Rohrhuber og 
Erik Pedersen, der begge har lange uddan-
nelser fra udlandet og indland, og som  
daglig driver akupunktur og shiatsu klinik i 
København. Do-in klinikken hvor også  
eleverne træner. Derudover underviser de  
i akupunktur og shiatsu i Danmark og  
Norge. 
 

Master i akupunktur  
(starter i 2012) 

 
Er en årig overbygning for alle uddannede 
akupunktører. Og henvender sig til dem 
der ønsker en endnu dybere forståelse af 
TCM. Pensum består b.la. af behandling af 
forskellige kroniske sygdomme, cases, 
praksis, cupping, kosmetisk akupunktur og 
afsluttes med et studieophold på TCM hos-
pitalet i Beijing Kina. 
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Generelt om skolens uddannelser 

 
Inden du starter et studie på Helseskolen, er det 
vigtigt, at du gør dig klart, at der er tale om et stu-
die, der kræver din fulde opmærksomhed – og som 
ikke blot er noget du kan gå til og fra. 
 
Studiet kræver en helhjertet indsats fra din side 
både din fulde opmærksomhed i undervisningstiden 
og din lyst og energi i forbindelse med forberedelse 
og hjemmearbejde imellem lektionerne.    
 
Det er, at sidestille med et arbejde at tilegne sig ny 
viden - og vi stiller krav til vore studerende, til  
gengæld vil du når du er færdig stå med en god  
uddannelse med et højt niveau, og en følelse af at 
være klædt på til de udfordringer du kommer til at 
møde når du skal starte op på egen hånd. 
 
Studiet til alternativ behandler kræver din fulde 
energi – og der er ingen hurtig genvej til at blive 
klogere! 
 
Alle undervisere er erfarende lærer og behandlere 
og vil hele vejen igennem være ved din side for at 
hjælpe og supervisere dig bedst mulig. 
 

 

Studieophold i Kina 
Scandinavian College of Acupuncture har samarbej-
de med TCM hospitalet i Beijing og arrangere stu-
dieture 2 gange om året for både færdiguddannede 
og elever.  
 

Uddannelse til professionel  

Akupunktør 

 

Studieophold i Kina 

 

Master i akupunktur 

Akupunktur uddannelse 



Uddannelse til professionel  

akupunktør 
 
Hvad er akupunktur? 

 
Akupunktur er en del af den ”Traditionelle 
Kinesiske Medicin” (TCM), der for aku-
punkturens vedkommende kan dateres 
tilbage til 2500 år før vores tidsregning. 
 

Grundmetoden er nåleindstik med meget 
tynde, sterile nåle i bestemte akupunktur 

punkter. Med akupunkturen kan du mål-
rettet regulere patientens ubalancer og 
dermed fjerne årsagerne til sygdom. Aku-
punkturen er således en enkel, billig, ef-
fektiv og rationel behandlingsform uden 

bivirkninger, når den benyttes rigtigt. 
 

Undervisningens tilrettelæggelse 

 

Her præsenteres akupunkturen som en let 
anvendelig behandlingsmetode, hvor der 
lægges stor vægt på indlæring af selve 
håndværket. D.v.s. akupunkternes syste-
matik, punktlokalisering, teknik og speci-

elle teorier demonstreres og afprøves i 
praksis, så du er sikret et effektivt og 

brugbart arbejdsredskab. 

 

I undervisningen indgår løbende de tradi-
tionelle kinesiske filosofier, der er en for-
udsætning for at stille de rigtige diagno-
ser. Her læres at tolke kroppens ydre  
signaler om dens indre tilstand og at 
iværksætte den rigtige individuelle  

behandling. 

Undervisning weekend eller aften 
 
Der undervises lørdag–søndage  
kl. 10 – 17, med 1 - 2 måneders mellem-
rum, eller på 72 aftenmoduler a 5 timer. 

 

De lange intervaller imellem de enkelte 
undervisnings weekender er nødvendige 
for udenadslære og træning (i hjemme-

grupper) af det gennemgåede pensum. 

 

Også på aftenkurserne skal intervallerne 

imellem de enkelte undervisningsdage 

anvendes til udenadslære og træning (i 
hjemmegrupper) af det gennemgåede 
pensum. 
 
Der afsluttes en skriftlige og mundtlige 
eksamen. 

 
Undervisningsmaterialer 

Lærebøger og undervisningsmaterialer er 
inkluderet i Helseskolens kursus­pris. 

 

Forplejning i forbindelse kurset 
Der er adgang til te, kaffe og vand under 
kurset. Du må således selv medbringe 
mad. 
 

For at blive ”Registreret Alternativ be-
handler (RAB), skal du yderligere deltage i 
undervisning i 
 
”Patientpsykologi” (50 lektioner) og 
 
”Introduktion til andre alternative behand-

lingsformer” (50 lektioner) 

 
”Anatomi, fysiologi og sygdomslære”, 
(300 lektioner) 
hvis ikke du har en  erhvervsmæssig  
uddannelse svarende hertil. 

 

Disse kurser er ikke inkluderet i uddannelsen til 
akupunktør, men bliver tilbudt i løbet af  
uddannelsesforløbet. 
 

Om akupunktørerhvervet 
I modsætning til tidligere er akupunktørerhver-
vet - jf. lov nr. 111 af 11.05.2006 - fra den 
01.01.2007 ikke mere underlagt lægelige super-
vision. Det vil sige, at akupunktur (men natur-
ligvis ingen andre former for indstik) er blevet 
et ”frit erhverv”. 

 
Registreret Alternativ Behandler (RAB) 

Helseskolens uddannelse til akupunktør opfylder 
– i henhold til lov nr. 351 af 19. maj 2004 ud-
dannelseskravene til at kunne blive Registret 
Alternativ Behandler (RAB). Titlen opnås ved 
medlemskab af og ansøgning gennem en af de 

af brancheorganisationer, Sundhedsstyrelsen 
har godkendt til at registrere akupunktører. 
 Dette kan f.eks. være Danske Akupunktører 

(DA) for yderligere information se www.danske-
akupunktoerer.dk eller Sundheds­styrelsens 
hjemmeside: www.sst.dk.  
 

Momsfritagelse 
Alternative behandlere, der lever op til visse 
minimums uddannelseskrav er ifølge momslo­

vens § 13, stk. 1, nr. 1 - fritaget for moms. 
 
Disse krav er rigeligt opfyldt i vores uddannelse 

til professionel akupunktør. 
 

Tilmelding 
Pris, dato og sted oplyses på vedlagte tilmel-

dingsblanket og på vores hjem­meside: 

www.helse-skole.dk. 


